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El Dr. Edward Bach
Su Filosofia

Edward Bach nacié en Ing[aterm en 1886 y
fallecio en 19 30. El Dr. Bach fue un médico
muy reconocido, Homeo'pczm D) Bacteriélogo,
) [[ego’ a ser el director de Bacteriologz/cz de
uno de los kospz’ta[es [ondinenses. Su fama )
reconocimiento eran muy ennoblecidos, de
becho su consulta se encontraba en una de
las calles mds importantes de Londres, en la
que tenian su consulta los médicos mds
lbrestz;giados. Fue entre los aiios 1928 y 19 35
que el Dr. Edward Bach desarrollo este
sistema tempe’utico tal ) como lo conocemos

boy.
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Las 38 Flores de Bach son una serie de
esencias naturales uti[i{adas para tratar
diversas  situaciones emociona[es, como
miedos, soledad, desesperacién, estrés,
depresz'én ) obsesiones. Fueron descubiertas
por Edward Bach entre los aitos 1926 y
1934-

El Dr. Bach era un gran investigczdor,
ademds de wmédico ) komeépam.
Experimento’ con diversas ﬂores silvestres
nativas de la regién de Gcz[es, en Gran
Bretana, de donde él era originario, basta
encontrar 38 remedios natum[es, cada uno
con propiedades curativas para distintos

prob[emas emocionales. A estas 38 flores se
les llaman Flores de Bach.
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La en fermedad
El Alma y la Personalidad

El Dr. Edward Bach basa su filosofz'cz en la
premisa de que el origen de la enfermedad nace
del conﬂicto entre nuestra Alma Y nuestra
Persona[idad, 0 sea, entre nuestra esencia, aque[lo
que en realidad somos, nuestra energz'a esencial D,
nuestra mente, nuestro ego. E/ b[oqueo energético
que se da al nivel emocional D, mental causan
desarmom’a, ma[estar, c[esec]ui[ibrio, ) por ende,
enfermedad. Las Flores de Bach contribz(tyen a
armonizar la wibracién de nuestros campos
emocional, mental, ﬂsico D, espiritua[. Haber
estructurado un sistema de sanacion sostenido por
esta base filoséfica, es sin duda alguna, una de
las gmndes [abores rea[i{adas por el Dr.
Edward Bach.

Fue de esta forma que desarrolld la Tempioz de

[ds emociones
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Los Miedos y
las Flores

> A DE®
ANO, DESD
VERTENTE MAS
ESPIRITUAL Y

COMPLEMENTARIA,
EN LA QUE LOS
SISTEMAS
MOCIONAL

* O
k_ttps //mujerl. uzyﬁprendimiento.es/ WERLG

tualma



https://mujerluzyemprendimiento.es/

./
Introduccion

Las ﬂores te dan la solucion para que cambies tu
Pamdigma de vision del dolor o el Prob[ema.
Por eso es un proceso de autoconocimiento Y 10 es un

método de tratamiento.

Nos @ludan a ir bacia dentro, a conocer nuestras
sombras e ir viendo las capas de cebolla que nos
estan afecmndo eir [impiéndo[ds sutilmente, una
por una basta que encontyemos nuestra esencia
Amorosa que nos da la pagy la tmm]uilidczd

internas.

Esto no se mantiene todo el tiempo porque las
relaciones ) situaciones de la vida nos van a alterar
el estado de alma o dnimo, ) que czfectcm a nuestro

. . ./
COWZPO}"tdWZlentO) comunicacion.
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Introduccion

Todo esto se va Produciendo por esta mimdd que
tenemos y no resol"vemos, acabando por
encontrarnos que somos otra persona dz‘stinm a [o

que recz[mente SOmos en esencia natum[.
s QUE HACEMOS, AHORA?

PUES DARNOS CUENTA que esto lo bemos
prowcado nosotras,/os ) que somos kacedomsﬁzs de
nuestra Propia realidad.

Y ENTONCES PODEMOS CAMBIARLA
PORQUE NO NOS CONVIENE PARA
NUESTRA FELICIDAD.
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Introduccion

NOS VEMOS DESDE FUERA, CON LA LUZ
DE LA CONSCIENCIA QUE SOMOS EN
ESENCIA PURA.

Entonces...los demds también nos ven distinto, )
eMPe anos a reconocer que es lo que hacemos para

estar asz’...tomando [ds riendas de nuestra 'vicla.

Las f[ores nos van a deslumbrar ese futuro bacia

donde queremos ir, desde el punto de Partio[a en el

que nos encontramos, dandonos las posibilz’dades
que nos bacen caminar bacia ese futuro que nos

puea[o alccm{ar de [d manera que GSZ'Q)/.

Y NOS AYUDAN A FACILITARNOS EL
CAMINO DE REGRESO A CASA, AL
PROPOSITO DE NUESTRA VIDA.
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el
Introducczon

Las personas no estamos acostumbradas a expresar
nuestras verdadems emociones y sentimicntos o
sensaciones internas o necesidades, por lo tanto se

g 5 9 /
dzcen cosas que no se Ptenscm 0 sienten o d[ reves.

AQUf INTERVIENEN TODOS LOS MIEDOS
VISTOS Y POR HABER, QUE EN
DEFINITIVA SE REDUCEN A UNO SOLO:

ELMIEDO ANO SER YO, AL
DESCONECTARME DEL AMORY
PADECER EL DOLOR.
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ioriza a los demds. Cede
voluntad del otro.

FLOR DE CENTAURY
(Centaura)
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Miedo a descan llegar a
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Miedo a que a{go el trawma
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ESCRITURA TERAPEUTICA
Beneficios:

Observar desde la mirada de la consciencia nuestra
bistoria tmnspersonal vivida basta el mowmento,
Pregunta’ndonos correctamente sobre e[[a, a través de
la bistoria de nuestras sensaciones ) Sistema interno,
dando lugar ala tmnsformacién sanadora 'y
sabiduria de vida Propz’a, lista para entregar al
mundo )y recibir logros, frutos con recompensas

merecidas.

La persona se Puede expla_zyar ') expresar lo que siente
en el fondo de su ser, ) no el becho de que le esta
preocupando o molestando ese miedo.

Es la clave de [a Manifestacion de tu Propo’sito de vida,
feliciddd ) autonomia en todos los dmbitos.
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ESCOGE TU RAMO DE
ESENCIAS FLORALES
FAVORITAS




~"

Cuomdo [cz urgencia en la 'velocia[ozd
de [o que lmcemos por tener resu[mdos

nos z'n'vade constantemente .
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Cuando recibes informacio’n que no Puedes

mciona[iqar 'y no puedes controlar ') manejar.
Miedo genem[i{ddo a todo lo exterior.
Tendencia al aislamiento emocional Yy ano
sociczli{czr. Piensa que no puede expresar porque
no le comprenden, ya que ella/el tampoco puea[e.
Miedo a lo z'nmngib[e, invisible a los ojos

mciomz[es.
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Cucmdo seguczrdom mucbos secretos,) no se

sabe rea[mente [0 (]ue le Bstd/ pasando,

mostmndo una imagen que no COV)"GSPOVZde con

sus ’verdaderos sentimientos.
Ansiedad por estar mostmndo una imagen

para que no se descubm su interior.
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Definicion original del Dr. Bach: “Para

at]ue[los que sienten que no tienen suficiente

fuer(a mental o fz’sz‘ca para soportar la
carga de [a vida. Los asuntos cotidianos les
parecen demasiado Pesados para llevarlos a
cabo, aunque genemlmente cump[en con
éxito sus tareas. Es el remedio indicado
para quienes creen que necesitan fortdlecer
alguna parte de [a mente o del cuerpo para
poder terminar con mayor facilz’daa’ su
trabajo.”
PARA EL PROCASTINAR
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Cuando BSM/S Per manentemente Pendiente)

Preocupczda por el bienestar de los demds o
seres c]ueridos ) 1o se encuentran bajo tu vision
o control, por lo que se genera mucha ansiedad

con pensamientos negativos o trégicos bhasta

c]ue 'vuel'ven aestar a ld vista.
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del universo, e intentan bablar de

cual(]uier cosa con IOS demcz’s, con tdl de

no quedarse sola/o.
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Cmma[o necesita reconocimiento o
dgmdecimz‘ento de lo que da a [os clema’s.
Definicion original del Dr. Bach: “Para

ac]uellos c]ue se P)"GOCMP&Z% demasz’ozdo POV ldS

necesidades de los demds, ) tienden a
excederse de sus cuidados a los ninos,
famz’[iares ) amigos, encontrando siempre
algo que debe ser corregido. Disfrumn
intentando modi fz’car todo lo que consideran

que estd mal, y anbelan tener siempre cerca de
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