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PROLOGO

Me gustaria empezar el prologo de este libro con una
frase de la misma autora: “Que nada ni nadie atenue la
luz que brilla en tu interior”. Creo que en esta frase se
resume la esencia de este libro “Yo Soy Universo” y el
proposito de nuestra aventura aqui en este mundo.

Muchas veces pensamos que el mundo exterior, las
personas, los hechos son obstaculos para realizar lo
que mas queremos ver manifestado en nuestra vida
hasta que nos damos cuenta de que todo depende de
nuestro interior, de esta luz que tenemos dentro y que
a veces se va apagando porque simplemente no le
ofrecemos oxigeno, no le damos la manera de
expresarse y de lucir como se merece. Pero somos
nosotros los responsables para que esta luz no se
apague y que al contrario pueda brillar siempre cada
dia maés.

Cuando empecé a escribir mi primer libro “El viaje
interior” lo tenia muy claro: todo depende del
desarrollo interior que logramos crear a lo largo de la
vida, lo que nos hace ver la realidad de una manera
diferente.
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Este libro es un viaje, es una aventura, es un desafio
que vas a vivir de la mano de Alma, la protagonista de
esta maravillosa historia, que a través de hechos de la
vida te va sumergiendo en tematicas de la cotidianidad
y del cambio que muchas veces es indispensable tomar
para soltar este apego al pasado y volar mas alto.

Este libro habla de la importancia de encontrar
personas adecuadas para aprender y evolucionar, del
abandono emocional de parte de una persona muy
querida que puede dejar una huella profunda, del
aprendizaje que puede darte una enfermedad, de la
importancia de valores como la independencia y la
libertad. Y coherente a todo esto vas a vivir la
experiencia de un Ser de Luz que lucha por sus valores
para lograr saber quién es de verdad, vivir esta
conexion espiritual a la cual todos anhelamos.

Al final todos estamos aqui para aprender y cumplir
con una misién que hemos elegido antes de
manifestarnos en esta tierra, y para descubrirlo
necesitamos observar las sefiales que nos llegan del
Universo, hasta el punto de darnos cuenta, como dice
el titulo de este libro, que “Yo soy Universo”.

Para eso hay que superar miedos, incertidumbres, leer
mucho, conectar con gente de alto valor. A lo largo del
libro, por ejemplo, se habla del aprendizaje de Saint
Germain, con la ley del Perdon del Universo o la llama
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violeta transmutadora. Puedes aprender varias
herramientas que la protagonista utiliza en su vida para
lograr lo que est4 deseando crear. Vas a descubrir el
poder de decretar y tener claridad a lo largo de tu
camino.

Para finalizar puedo decirte que este libro te dara una
guia sobre la manera de vivir, aprendiendo desde la
sencillez, escuchando el corazon, entrenando la fuerza
de voluntad, la constancia y sobre todo amandote
profundamente. Al final el viaje de Alma es un viaje
que cada uno de nosotros podemos hacer en nuestro
camino hacia la consciencia y la evolucion para cumplir
con nuestro proposito de vida, de manera plena y con
mucho amor.

Felicito a Francis por haber tenido la valentia de haber
creado un libro que te permite esta introspeccion y te
abre puertas cerradas para despegar las alas y volar.
Gracias.

Dani Di Maggio
Autor del libro Best seller en Amazon “El viaje
interior”

Coach de transformacion y mentor de escritores y
creador del Método Kailash para escribir libros
www.danidimaggio.com
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Yo soy hija de las Estrellas, de la Luna y del Sol.
El Viento y la Tierra es mi medio de transporte.
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Comunidad Anonima. Ano 2022
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INTRODUCCION

Necesitamos soluciones rapidas en un tiempo en el que
los cambios parecen seguir otro reloj biolégico interno
gue no es el nuestro.

;Te ha pasado, alguna vez, que has perdido la nocién del
tiempo cuando estabas haciendo alguna actividad que te
gustaba mucho? Y mi pregunta a continuacion seria ;y por
qué crees que eso ocurre asi? Déjame decirte, para tu tran-
quilidad que eso es la ténica general de la gran mayoria de
las personas que vivimos en la situacién mundial actual y
que se debe a los cambios que estan ocurriendo en la tasa
vibratoria del Planeta.

Ahora, todo tiende a generalizarse y a describirse en térmi-
nos fisicos energéticos, porque la parte invisible de las co-
sas estad cobrando una importancia relevante en la com-
prension de los acontecimientos, no olvidemos que la fisica
cuantica y los ultimos descubrimientos de la ciencia de la
salud y la biologia integra la vision y el tratamiento del ser
humano en un paradigma mas centralista, basado en una
vision holistica resultado de unir el cuerpo fisico con la
mente y con el espiritu.

Y en este nuevo paradigma o nueva consciencia que tengo
el gusto de compartir contigo, por el simple hecho de estar
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viva y como ser humano, esti englobada la historia que re-
lato en este libro.

El punto de partida es mi experiencia personal, tanto en el
terreno de mi desarrollo personal como en el profesional
en el ambito de la salud y el bienestar, pero lo que le hace
diferente al resto de otros autores que tratan la misma te-
matica es precisamente crear un proceso de transforma-
cion con su lectura, por el simple hecho de leerlo.

Te explico lo que quiero decir con esto...Yo creo firme-
mente que por encima de cualquier circunstancia en la que
vivamos, cultura o educacion en la que nos hayamos desa-
rrollado y el status o nivel social o econémico en el que nos
hayamos movido a lo largo de toda la vida, existe una inte-
ligencia invisible, energética y superior a todo, que guia y
direcciona todas y cada una de nuestras actuaciones y elec-
ciones de vida, porque asi lo he experimentado en muchas
situaciones dificiles y complicadas de superar, como puede
ser una enfermedad grave y la pérdida de todo cuanto tu
imaginacion te llegue alcanzar en estos momentos, hasta
experimentar el vacio mas absoluto en mi vida.

Sin embargo, esta Inteligencia Superior, junto con mi libre
albedrio y voluntad, ha querido que hoy me encuentre viva
para poderlo contar a otras personas que como yo puedan
encontrarse en situaciones similares, porque una cosa si
que he aprendido, a lo largo de este viaje de aprendizajes,
y e€s que no es tanto lo que hayas vivido sino como lo vivas
y te sientas con esa experiencia.

Cada palabra y cada parte de esta historia es, ante todo,
energia de aprendizaje y experiencia de vida, en la que esta
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implicita toda la intencién y sabiduria de lo que puedes ca-
talogar como Ser, Presencia, Universo o simplemente Dios,
porque no podia ser de otra forma.

Si con la lectura de este libro puedo acercarte un poco mas
al sentimiento de confianza y de creer en tu propia sabidu-
ria y capacidad interna, para continuar con el viaje que tu
misma hayas elegido vivir, me sentiré profundamente re-
compensada y satisfecha de que todo lo vivido habra me-
recido la pena, porque contigo habré contribuido con el na-
tural fluir de todo aquello que nace desde mi interior y que
cobra forma a través de mi, con la escritura de esta histo-
ria.

En este tiempo acelerado y constantemente en cambios ha-
cia una nueva era de la comunicacién, necesitamos fortale-
cernos y ocupar el lugar que nos pertenece por derecho
propio y, que quizas hayamos perdido demasiadas veces,
al dejarnos controlar por las emociones y pensamientos o
creencias colectivas que gobiernan nuestra forma de pen-
sar y lo que es peor, de sentir.

Ha llegado el momento, de que aprendamos a lidiar con
nuestros miedos mas profundos, de cuestionarnos nuestra
verdadera vida y de saber elegir como queremos seguir con
el resto del tiempo que nos quede por vivir.

Para eso te propongo, en el mejor de los casos, ir hacia tu
interior y descubrirte a través de lo que piensas, crees pen-
sar o sentir, averiguando con tu propia experiencia, de qué
manera cambia tu realidad externa cuando lo incorporas
en la practica de tu dia a dia, tanto en el ambito mas per-
sonal, sentimental como en el profesional.
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Armonizar o reconciliar la parte personal con la profesional
es el gran reto que siempre nos queda por cumplir, y este
es uno de los mayores beneficios que conseguiras con esta
lectura, porque también ha sido mi gran desafio y he lu-
chado tanto por conseguir en cuanto a mis creencias aso-
ciadas a las relaciones personales y el dinero.

A lo largo de toda mi trayectoria de vida he descubierto
poderosas herramientas energéticas y naturales, faciles de
aplicar y sin requisitos previos, que me he aplicado en pri-
mer lugar, y que han contribuido, de manera tan significa-
tiva, en el estado de abundancia en el que me encuentro en
estos momentos, que te compartiré en forma de Audios
Sorpresa durante todo el libro.

Simplemente podras dirigirte hacia un enlace a una pagina
que se llama SUGERENCIA que veras destacado en puntos
de encuentro de la lectura.

Veras que los remedios de consciencia energética de las
Flores del Dr. Edward Bach estin muy presentes, junto con
los remedios de los aceites esenciales de la Aromaterapia
que incluyo en cada capitulo, para tu mejor provecho y
aprendizaje hacia tu bienestar EMOCIONAL interior.

En la dltima parte encontraras una Guia para descubrir
quién eres como mujer, a través de un documento de Las
Diosas internas de cada mujer, que espero que los disfru-
tes y te ayude a encontrar tu Mujer Luz interior con tu mejor
Yo.

Espero nutrirte con toda la informacion contada en estas
paginas, y convertir este libro en tu fiel acompanante y
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amigo en tu sendero del autoconocimiento y reconoci-
miento mas amoroso hacia ti misma.

Este libro esta dedicado especialmente para la mujer que
empieza su proyecto de emprendimiento a través de sus
capacidades y habilidades creativas de manifestacién cons-
ciente abundante.

En el caso de que no te encuentres en este género, no es
relevante, porque, como he dicho anteriormente, su inten-
cion es universal.

Sélo me queda desearte que lo disfrutes con la pasiony el
buen amor que tu eres sin duda alguna.

Con todo mi amor

Francis Gonzalez

pag. 7




YO SOY UNIVERSO

Recoger la vida en un instante.

Sentir el Presente en todos los poros de tu piel.

Dejarse fluir por los acontecimientos de la vida con las
nuevas situaciones o personas que aparecen en tu punto
de mira.

Callar el mundano ruido que hace eco en tu mente, con
tus pensamientos, emociones y sensaciones internas mas
profundas.

Centrarte en ti misma, en tu salud y bienestar para con-
tigo y para con los demas.

Tener vision auténtica y verdadera, sin ilusiones pasaje-
ras, para saber de tu camino.

Como pasar de tus ideas a un papel escrito para que tu
historia no contada sea contada, transcendida y elevada a
la mirada del Angel para que tenga la oportunidad de pro-
ducir su fruto maduro que otros puedan nutrirse y disfru-
tar de él en sabiduria y sanacion interna.

¢QUE HAGO CON TODO ESTO, que voy acumulando en mi
interior en forma de conocimientos y sentimientos de ex-
periencias de vida?
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1 COMO EMPIEZA TODO...

Ahora que pienso no puedo ponerte un tiempo con unas
fechas concretas, mas que la fecha en la que naci, en un
mes de mayo del aiio 1968.

Comprenderte también significa e implica saber la época
historica en la que naces y cOmo se cuentan la historia
entre las personas que viven en ese momento, en un lugar
del mundo.

Pasa, a veces, que un dia cierras los ojos para dormir, y
al dia siguiente, cuando los vuelves a abrir, sientes que
muchas cosas cambiaron a tu alrededor, que ya nada pa-
rece ser lo mismo, y que ti ya no eres la misma persona
que eras antes.

Empieza un nuevo camino totalmente diferente al anterior
y las personas que estaban en tu vida ya no estan y no
porque hayan fallecido.

Y si tu fueras toda tu, una informacion del Universo, un
arquetipo de conocimiento aqui en la Tierra, como Ser hu-
mano unido a toda vida.

Me voy a convertir en un personaje o varios, quien sabe...,

¢Me acompaiias en este proceso?
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Si es asi, te invito a que lo disfrutes con La mirada de un
Angel, sin juicios, sin memorias establecidas.

Y si no es asi, no importa, no te preocupes, no pasa nada,
sélo que ya has formado parte de esta historia...
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EL ALAMO TEMBLON, EL GORRION, LAS NI-
NAS DE LA COMBA, EL PINO Y ALMA

En una verde ladera, al lado de un pequefio rio, aunque
no por eso sin transportar abundante caudal por donde
pasa, se alza un enorme alamo tembldn, cada vez que
una ligera brisa osa a tocar sus hojas caidas por toda su
copay el tronco, algo gastado por la erosion del paso
del tiempo.

Hacia ya bastante tiempo que nadie pasaba por su ori-
lla, ni siquiera a unos metros a la redonda, asi que, en
un espléndido dia de verano caluroso, en el que se sen-
tia algo triste y melancélico por la monotonia de sus
dias, decidid llamar a sus amigos pajaros, que siempre
revoloteaban curiosos alrededor suyo, y pedirles si po-
dian hacerles un favor:

- Pajaritos, pajaritos....

Los llamaba, con una cierta inquietud y miedo a que
no quisieran venir o estuvieran haciendo alguna otra
cosa mejor en cualquier otro lugar en el que se encon-
traba él.
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-Pajaritos. Pajaritos, Pajaritos....

Continuaba llamandolos insistentemente y cada vez
con una voz mas tenue y lastimera.

Al poco tiempo se acercd un gorrion muy rapidamente
a su encuentro, sintiendo la atencion de una suave brisa
que lo llevaba sin piedad, hasta toparse con el Alamo
Temblon, que parecia temblar con mas fuerza de lo
habitual.

- Hola Alamo, he escuchado tu voz a lo lejos y no
he podido resistir la idea de venir a verte. Me pa-
recia que algo querias decirme, asi que aqui estoy.

- iiOhm!!. cuanta amabilidad por tu parte querido
Gorrion. La verdad es que te extrafiaba mucho
querido amigo. Hace tiempo que me encuentro
algo diferente porgue no veo que se acerca nin-
gun nifo a revolotear por estos parajes, y me pre-
guntaba si vosotros, mis queridos amigos paja-
ros, podriais hacer algo, con la prontitud y la li-
gereza que os caracteriza siempre. Ojala yo pu-
diera moverme de aqui, pero no puedo, mis rai-
ces son cada vez mas profundas y mi copa de
hojas son cada vez maés tristes y temblorosas
pensando que ya no vendra nadie por aqui y
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tengo miedo de no poder sentir las voces y los
juegos alegres de los nifios al salir de la escuela.

-Me gustaria complacerte mucho y poder ayudarte
querido Alamo, pero no sé como hacerlo, porque, aun-
que fuera a cantar en la ventana del colegio, dudo que
me escucharan y quisieran venir hasta aqui.

- Si, tienes razén querido gorrién, ahora recuerdo
aquella nifia que venia siempre a verme sola y soliamos
conversar largos ratos, aungue ella no podia escuchar
mi voz, yo sentia que podiamos comunicarnos con la
fuerzay la confianza que se palpaba en el aire entre ella

Y yO.

- Ya sabes Alamo, que los humanos son un tanto
especiales y los nifios todavia son mas, porque no
sabes nunca como van a reaccionar cuando le
propones al-guna peticion de esta envergadura.

- Lo sé, Gorridn, que no te estoy pidiendo algo fa-
cil, teniendo en cuenta que tu eres un Gorrion y
no puedes hacer mas de lo que haces, pero, de
todos modos, ¢quisieras intentarlo por mi? Te re-
compensare siempre si lo haces y te estaré muy
agradecido ofreciéndote todo cuanto me pidas.
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- De acuerdo Alamo, asi lo haré, trato hecho, pero
no te garantizo que consiga lo que me pides.

Gracias Gorrion, no podre olvidar nunca tan
gentil gesto hacia mi. Te esperaré aqui muy emo-
cionado, pensando que pronto volveré a ver a
esos preciosos nifios revoloteAndome y sentados
junto a mi tronco. Y yo los escucharé atenta-
mente, para sentir su alegria y su vitalidad, ofre-
ciéndoles mi gran fuerza y cobijo de Alamo.

¢Sabes Gorridn, nunca entendi porque me lla-
man Alamo Temblén? Mis hojas no tiemblan,
sSino que son tan sensibles que, a la mas pequefia
brisa de la llegada de Viento, quieren bailar al son
de su mdsica y estan muy contentas de danzar al
son de Viento, cuando le gusta tocar esa armonia
tan suave que a mi me gusta tanto.

Y asi, el pequeiio Gorrion se alejo, dirigiéndose
hacia el patio de la escuela, a escasos metros de
alli, donde jugaban un grupo de nifias a la comba
muy alegremente, cantando lindas cancioncillas
mientras saltaban sin parar, al son del paso de la
cuerda, por sus piernecitas saltarinas.

A Gorrion le llamé la atencion la intrepidez vy la fir-
meza con la cual, esperaban que bajase la cuerda hacia
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sus piernas, para asi alzarlas con el compas perfecto
que marcaban sus amigas, al voltear la cuerda, al ritmo
de la cancion.

Era realmente un momento muy bello que temia inte-
rrumpir con sus cantos de pequefio Gorrion, que pa-
recian tan insignificantes al lado de las vocecitas de
aguellas nifas tan bonitas.

Al final, después de varios intentos, pudo atreverse a
cantar con sus gorgoritos y profundizarlos cada vez
mas alto, para llamar la atencion de las nifias, y asi con-
fiar que lo siguieran hasta el encuentro de Alamo Tem-
blon.

Lo intent6 varias veces hasta quedarse sin voz, pero el
esfuerzo resultd en vano, pues ninguna nifia dirigio su
mirada hacia él, aun revoloteando por encima de sus
cabezas; estaban tan absortas en su juego, que nada pa-
recia competir con su juego a la comba.

Gorrion pensé que al dia siguiente seria diferente y
quizas esa vez, si conseqguiria llamar la atencion de las
nifias de la comba hacia sus cantos. - ;Pero y si vienen
mas gorriones, que pasaria? ;,como lograria diferen-
ciarse del resto de sus amigos gorriones?

- Penso
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-Entonces tendria que hablar con ellos, y acordar que
no se acercaran a las nifias, mientras jugaban a la
comba en el patio de la escuela. Les contaré que yo
tengo una mision muy importante que cumplir para
nuestro amigo Alamo Tembl6n que no puedo decir,
pues es un secreto entre él y yo, y asi ningln pajaro se
atrevera a cantar cuando yo lo esté haciendo, alrededor
de las nifiitas de la comba.

-Asi lo hizo Gorrion al dia siguiente.

Esta vez fue directamente hacia el patio de la escuela,
un poco antes de que salieran las nifias a jugar. Gorrion
las esperaba en una de las ramas de un pino, que hacia
sombra en la entrada de la puerta principal de la es-
cuela.

Pasaba el tiempo y nadie aparecia por alli. Hasta que
vio salir a una nifia y sentarse en la escalinata de la
puerta, un tanto triste y cabizbaja. Entonces penso que
era su momento, porgue no habia nadie con ella, y era
casi imposible que no se percatara de sus cantos, ade-
mas, se alegraria en cuanto los oyera.

Asi lo hizo, acercando su vuelo, cada vez mas, hacia la
nifia, y en unos instantes consiguio cantar con sus me-
jores trinos para impresionar a la pequefia nifia con so-
llozos, que hablaba en voz baja.
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Apenas empez6 Gorrion a cantar y la nifia alzé su mi-
rada hacia él, como si lo estuviera esperando, y ense-
guida se le pusieron sus o0jos mojados abiertos como
platos, demostrando su sorpresa al ver a Gorrion

-Nunca pensé que llegaria este momento, en el que te

acercaras a mi. Siempre te soié cuando me sentia mas
sola y triste y crei que estabas sélo en mis suerios, desde
hace tanto tiempo. Ahora comprendo que no es asi, y por
eso te soifaba.

Gorrién quedé estupefacto al escuchar a aquella nina que
no conocia. De hecho, no recordaba haberla visto nunca
por aquellos lugares cercanos, tampoco estaba jugando
con las ninas de la comba. Asi que no tard6 nada en pre-
guntarle quien era y como se llamaba.

- Soy Alma y me gustaria que me llevaras al encuentro
de Alamo. Por cierto, nunca entendi que le llamaran
Temblon Sus hojas no tiemblan, sino que son tan
sensibles que, a la mas pequena brisa de la llegada
de Viento, quieren bailar al son de su musica y estan
muy contentas de danzar al son de Viento, cuando le
gusta tocar esa armonia tan suave que a él le gusta
tanto.

Asi, Gorrién y Alma pudieron ir al encuentro de Alamo Tem-
blén, emocionados de sentirse tan perfectamente guiados
hacia él.
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ﬂ PUNTO DE ENCUENTRO

AUDIO- SUGERENCIA

Audio Meditaciéon del Yo So

https ://mujerluzyemprendimiento.es/punto-de-en-
cuentro-recurso-audio-del-vo-sovy/
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1 LA PERDIDA Y EL VACIO EMOCIONAL

Las Sefiales del Universo

El dia despuntaba con un color rojizo desde el hori-
zonte africano al sur de Andalucia. Alma adoraba los
amaneceres Yy los atardeceres desde el Mirador de San
Nicolas del Albaicin de Granada.
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Esta vez, como de costumbre, se dirigia a hacer la com-
pra matutina sin dejar de sentir el aire fresco del mes
de agosto sobre su cara y asi aprovechaba para mirar el
sol, desde el Mirador, situado a escasos metros de su
casa, un Carmen morisco granadino de la época de la
conquista arabe y que ahora relucia rehabilitado en
todo su esplendor veraniego, con olor a jazmin y a ro-
sas de temporada.

Ella vivia en la casa de la planta baja, rodeada por el
patio de la entrada principal, compartida con los veci-
nos del Carmen.

Aquel barrio era patrimonio de la Humanidad, asi sus
gentes se esforzaban en conservar muchas tradiciones
culturales antiguas de raices mozarabes y judias, entre
ellas la denominacién de Carmen a las viviendas de
construccion arabe que significa del hebreo 11> Kar-
mel (Monte Carmelo); o del latin Canto, Musica,
Poema, Conjuro, Hechizo. Popularizado por la vene-
racion a la Virgen del Carmen o Nuestra Sefiora del
Monte Carmelo en Israel. En las afueras de la ciudad
ubicaban los cementerios y también los “Carmenes”
casa de recreo tradicional arabe con huerto y jardin.
Esta palabra no viene del latin, sino que del
arabe karm (). La palabra karm significa
"vifia", pero tiene una extension de significado que,
por un lado, le lleva hasta "vid", "parra”, "cepa" y
por otro hasta "vifiedo", "jardin”, "huerto".
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Alma se sentia como una pequefia princesa, cada vez
que paseaba por aquellas callejuelas de piedra hasta lle-
gar hasta el Mirador frente a la Alhambra, rodeada de
frondosa vegetacion de Valparaiso, dejando atras la
ciudad mas concurrida de Granada.

Al atardecer, la puesta de sol y el cielo azul rosado, lo
contemplaba desde el Mirador de San Bartolomé, que
se llamaba con el mismo nombre de la calle de su casa.
El dia lo despedia desde aquel acontecimiento, que dia
a dia inundaba su ser de estrellas relucientes y de colo-
res como nunca y en ningun lugar podia disfrutar. Mu-
chas veces Alma se decia — Nada mas que por contem-
plar esta maravilla de atardeceres con todo este color
que desprende las tiendas de especias y de bazares ara-
bes cercanos a la zona, merece la pena vivir en este
lugar y pagar un alto precio por ello.

Y es que asi se sentia Alma, pasando sus dias por aquel
barrio que le trasladaba a otra época un tanto familiar
y desconocida al mismo tiempo, repleta de sensaciones
internas que alimentaban a sus cinco sentidos, y en es-
pecial a su intuicidn, un sexto sentido al que honraba
de manera muy habitual, viviendo desde la soledad ele-
gida con sus entrafias mas profundas.

La vida de Alma transcurria, por aguel entonces con
una mezcla de alegria y melancolia de saber de su pa-
sado mas reciente, tefiido de libertad y esperanza de
vivir en un mundo mejor, soflado por ella desde su
parte mas espiritual, en consonancia con sus mas altos
valores de plenitud y abundancia.
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Cuando Alma recordaba sus afios de conquista en
aquella tierra de sus origenes familiares no podia dejar
de sentir una cierta tristeza extrafna de desapego a lo
material, vivido por ciertas circunstancias de desamor
y pérdida material de todo aquello que formo parte de
su vida anterior,

Aquella ciudad era testigo de toda su renuncia familiar,
y de su renacer mas anhelado en convertirse en la mu-
jer que siempre dese0 ser, muy distinta a la que tenia
acostumbrados a sus seres mas queridos.

Aqguello era todo un reto de supervivencia y de inde-
pendencia econémica y emocional de otro mundo hos-
til y carente de afecto en el que se habia envuelto casi
sin querer, como la gran mayoria de las personas que
conocian, hasta el momento.

- Es curioso- Se decia- como nos vamos encon-
trando con las personas perfectamente adecua-
das para aprender todo aquello que necesitas sa-
ber de ti misma, y conocerte de verdad.

Su circulo de amistades se estrechaba cada vez mas, y
todo era nuevo para ella, con las ganas inmensas de
hacer de su vida un perfecto reflejo de lo que era ella
en realidad, sin mascaras afiadidas y sin relaciones per-
turbadoras y confusas, con las que habia tenido que
lidiar hasta el momento.

Y es que su estancia presente se habia convertido, en
su principal razon de ser, en un decir “no” a muchas
situaciones dolorosas que calaban sus huesos cada vez
mas, hasta el punto de depositar, en aquella vida, un
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punto y aparte a la carencia y a la hipocresia de una
sociedad, a la que aborrecia con todas sus fuerzas por
su falsedad y culto al cuerpo y al dinero.

La procedencia de Alma era de un lugar totalmente di-
ferente a ella en todos los sentidos, especialmente de
su familia, en la que se formaba en una sociedad cata-
lana de busqueda de riquezas materiales y de prestigio
social. El reconocimiento material de la vida era espe-
cialmente valorado en su familia y en todas sus relacio-
nes de amistad, con el que siempre quedaba repudiada
a otro lugar con el que se sentia huérfana de espiritu, y
en ocasiones también huérfana de padres, porque, aun-
que sus necesidades fisicas siempre fueron cubiertas,
desde una familia altamente trabajadora y humilde,
emigrante del sur de Andalucia, siempre sintio la ca-
rencia del calor de un hogar afectuoso que le alimen-
tara su seguridad, para enfrentarse con las verdaderas
dificultades materiales y emocionales de la vida, como
formar su propia familia y de ocupar un reconocido
lugar en su &mbito mas profesional.

Hija de un taxista barcelonés y de una madre, fiel es-
posa de su hogar abnegada y sacrificada, huérfana de
madre con muchas carencias afectivas y culturales,
Alma ocupaba el segundo puesto de nacimiento de las
tres hermanas de la familia, siete afios de diferencia con
la mayor y tres afios con la pequefia. Con esta ultima
solo recordaba un tiempo de sufrimiento y dolor com-
partido, porgue nacio con problemas neuroldgicos ce-
rebrales, hasta que fallecio con un afio.
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Aqguel acontecimiento le acompario toda su vida, por
ser la primera vez que se enfrentaba con la muerte a
una edad muy temprana, sin entender nada bien lo que
estaba ocurriendo en los sentimientos de toda la fami-
lia, en especial de los llantos de su madre.

Aqui empez0 a saber lo que significaba un pequefio
abandono emocional por su madre, al tener que dedi-
carse casi por completo al cuidado de su hermana en-
ferma durante un largo afio, y que marcaria de manera
decisiva los primeros juegos infantiles de Alma, un
tanto solitarios con su tierna imaginacion recreada de
naturaleza pura con la que mitigaba sus carencias afec-
tivas, escribiendo bonitos cuentos de amor y desamor,
bajo el cerezo en flor del pequefio patio de su casa, en
las tardes calurosas de verano.

Si, el trayecto antes de llegar a aquellos hermosos pa-
rajes habia sido largo e intenso y a ella le gustaba re-
cordarlo, de vez en cuando, al recorrer aquellos cami-
nos de cuestas empinadas que le hacian recordar su
mas tierna y dulce infancia de pequefia contadora de
cuentos.

Quizas esa fue una de sus mayores razones para elegir
aquel lugar de su nueva residencia. Siempre decia que
era para volver a sus origenes, pero en verdad era para
sentirse mas cerca de su interior y de su corazon, algo
dafnado por los sinsabores de la vida.
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Esa mafana de domingo del afio 2016 prometia un alto
en el camino recorrido por Alma hasta ese momento.
Los dias festivos eran muy bien recibidos porque, aun-
que, no eran muy distintos de los otros dias, Alma lo
ocupaba, especialmente en descansar paseando por los
alrededores y dejar el reloj de pulsera en la mesita de
noche. Esto era lo que maés le gustaba, dejar correr al
tiempo sin ninguna preocupacion aparente y excesiva.
Sin embargo, ese domingo era muy diferente, pues te-
nia una esperada visita de su gran amigo y maestro
German. Parecia que el universo le estaba preparando
alguna sorpresa especial porque esa misma noche no
pudo pegar o0jo, pensando en como se iba a producir
este encuentro, esta vez, después de tantos, en las fe-
chas sefialadas de varios afios, desde su llegada a aque-
lla ciudad.

Pensaba en como le iba a contar su situacion actual,
pues una cosa si pasaba y es que no se sentia con fuer-
zas de disimular y hacer que todo estaba perfecto,
como solia hacer cada vez que tenia visita de su espe-
cial amigo.

Las cosas se estaban poniendo mas complicadas que
otras veces, su cansancio de luchar con los gastos dia-
rios se hacia cada vez mas pesados de soportar, porque
los ingresos econdmicos, fruto de su trabajo comercial
y de los pequefios servicios de psicologia a domicilio,
no estaban lo suficientemente equilibrados con su
ritmo de vida, fuera de todo control exhaustivo. En
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cuanto a esto solia decirse de manera repetida y muy
frecuentemente:

- No es necesario que dedique mucho tiempo a
contabilizar mis ingresos y gastos porque siem-
pre hago por gastar lo menos posible en aquello
que puedo evitar, ademas de que serviria si los
gastos de alquiler y demas son lo que son y mi
trabajo es esporadico y no es fijo en todos los
dias. Trabajar de auténoma es lo que tiene, nunca
hay de mas, sino de menos para pagar tantos im-
puestos.

Alma se sentia muy orgullosa y libre de no tener que
trabajar para un jefe, esto lo mamo de la leche de su
padre, con el taxi, desde bien pequefia. El afan de in-
dependencia y libertad en el emprendimiento auto-
nomo era el mayor anhelo de la vida de su padre y
Alma siempre decia que lo llevaba en la sangre.
Siempre le decian que fisicamente se parecia mucho a
su padre, sobre todo en los ojos redondos, grandes y
azules. Lo que no sabian ni percibian que se parecia en
mucho mas que en el fisico. Con su madre no hablaba
de muchas cosas que le hubiera gustado hacer, en cam-
bio con su padre no hacia falta hacerlo. Con el tiempo
Alma comprendio que la comunicacion con su padre
era intuitiva y mas con el pensamiento que con las pa-
labras, pero eso es una larga historia que contar. Qui-
zas para algo mas adelante.
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Ahora, lo importante era esta visita que iba a recibir.
Habian quedado en un restaurante de la ciudad, en
donde el couscous, plato tipico arabe, era preparado
excelentemente con mucho mimo y dedicacion. El té
acompafiado de pasteles arabes cerraba el gran broche
de oro de aquel atardecer granadino, con la mejor com-
pafiia que Alma podia sofiar tener.

La invitacion de German no se hacia esperar dema-
siado en aquella mafiana de domingo, un tanto peculiar
y diferente a todos los domingos anteriores.

La hora de acudir a la cita llegd y Alma se vistié con
sus mejores galas, que, aunque sencillas, ella sabia lucir
como nadie, desde su interior, con una especial gracia
de ingenuidad.

Esta vez su cara no le acomparaba demasiado, algo
mas maquillada que de costumbre, para ocultar su ex-
cesivo cansancio y palida delgadez.

Ya hacia algun tiempo que no se veia con German y
sus mensajes de movil eran cada vez menos frecuentes,
un tanto esporadicos, por parte de Alma, cada vez que
sentia compartir unas palabras y reflexiones profundas,
desde su experiencia y aprendizaje en la ciudad de los
cuentos, Garnata, tal y como solia llamarla en sus sue-
fos nocturnos de olor a azahar y jazmin.

Aun asi, la sonrisa no podia dejar de dibujarse, sola, en
su rostro, cada vez que discernia entre la multitud, a lo
lejos, la silueta voluminosa de su gran amigo del alma,
de tez oscura y 0jos negro azabache. Parecia que la
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sonrisa de German llegaba antes que €l, a su encuentro,
y ella no podia hacer otra cosa que corresponderle de
la misma manera, aunque esta vez mas emocionada de
lo habitual.

Al llegar a su encuentro Alma se fusionaba en un gran
abrazo con German, que timidamente guardaba para
si, sSus emociones mas intimas.

Se dirigieron los dos, con un talante confiado y ele-
gante hacia el restaurante de la familia arabe, en donde
ya era todo tan doblemente familiar para ellos.
German solia frecuentar los mismos lugares, cada vez
que se hacia ver por la ciudad, y asi se aseguraba un
buen recibimiento y confort por parte de los regentes
del establecimiento.

Después de un agradable y chispeante encuentro de
palabras de alegria y bienvenida entre ellos, se giraron
a conversar de todo lo que surgia en ese momento,
después de un largo periodo de ausencia fisica, en
aquel butacén de terciopelo rojo que acompafiaba tan
de gusto a tal acontecimiento inesperado.

Fue entonces, cuando Alma se atrevio a contarle la si-
tuacion tan arriesgada por la que estaba pasando en
esos momentos de su vida, despues de resaltar los
grandes logros, que, a su parecer, habia conseguido lo-
grar en el tan famoso barrio del Albaicin granadino.
Aquello siempre le gustaba hacerlo para honrar la de-
cision que habia tomado en su momento de dejar su
vida anterior en Barcelona, en donde tenia German, su
residencia habitual durante gran parte del afo.
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Era un hombre que solia viajar con frecuencia, algunas
veces por placer y conocer, y otras por motivos labo-
rales. Granada era una mezcla de ambas cosas para él,
pues tenia un gran significado sentimental y de senti-
mientos encontrados, al ser la ciudad natal de sus pa-
dres, no tanto de él, que nacio en Marruecos y Vvivio en
Paris, la ciudad de la luz, como solia llamarla con fre-
cuencia, y en donde se sentia profundamente vincu-
lado y natalicio.

Se conocieron en su trabajo de profesor coach espiri-
tual, hace ya muchos afios de eso, cuando Alma dis-
puso de sus servicios para su maestria en anatomia psi-
coespiritual, de trabajo de autoconocimiento y de me-
ditacion en desarrollo personal.

Desde entonces, no dejaron de verse y compartir las
confidencias mas importantes de ambos, siempre
dando luz a la mejor version de la consciencia espiri-
tual. Para Alma fue de gran ayuda en la superacién de
muchos traumas de la infancia, pero sobre todo para
conocerse a si misma, algo de lo cual disfrutaba ha-
cerlo, aunque eso le supusiera el dolor de la verdad mas
profunda.

Para Alma, German era la posibilidad de conocer un
mundo muy diferente al que habia conocido en su pro-
fesion de psicologia, estudiada en la Universidad Au-
tonoma de Barcelona, con mucho éxito. Y el conoci-
miento y la sabiduria espiritual que lograba adquirir de
forma natural con German, le complementaba a la per-
feccion.
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En Alma, desarrollarse como persona, era lo mas im-
portante, e iba por delante de cualquier profesion o
éxito en la vida. De hecho, la vida profesional no seria
nada, sin un cultivo profundo de la vida personal y de
las relaciones con los demas. Segun Alma, habia nacido
con esta peculiaridad, y también lo llevaba en la sangre,
como no podia ser de otra forma en una nifia sin edu-
cacion religiosa ni espiritual.

-German, siento decirte que mi situacién economica
no me permite continuar viviendo en la misma casa, y
estoy pensando que, en vez de renovar el contrato de
alquiler con el propietario de la vivienda, me trasladaré
a otro lugar mas econdmico que me permita vivir de
manera mas holgada y sin tanto desazon, por cumplir
con mis obligaciones de los pagos mensuales.

Ya ha pasado un afo y mi salud y bienestar ya no me
permite continuar con esta situacion tan lastimera para
mi, en todos los sentidos, de poco disfrute y sacrificio
en todo.

Hasta ahora he podido alimentarme del aire que res-
piro en la ciudad de mis suefos, llevando la vida de
libertad que con tanta lucha he podido conseguir, pero
todo me lleva a una soledad con la que no contaba que
fuera tan tremendamente insélita para mi, tan dificil de
sobrellevar.
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- German: Realmente siento que pases por esta si-
tuacion que me cuentas. Es cierto que son mu-
chos afios de tantos cambios y de sobrellevar
todo tu sola, con tu esfuerzo y sazon. Yo mismo,
no creo que hubiera tenido el valor de cruzar este
desierto con la dignidad y la fuerza con la que td
lo has hecho.

- Alma: En verdad, ahora no me siento con fuer-
zas para continuar, despues de todo lo vivido en
los Gltimos afios, he llegado a tal saturacién men-
tal, que no sé como solucionar esta situacion.
Esta es la tercera vez que se me abre una encru-
cijada en mi vida, y como siempre dudo cual ca-
mino tomar. Cada tres afos cambia el ciclo de
manera inconsciente para mi, pues yo misma me
pongo objetivos para cumplir en un ano cada
tres, y si no se realizan esos cambios necesarios,
siento la profunda necesidad de finalizar y empe-
zar algo nuevo en algun otro lugar para recuperar
la tan esperada motivacion y razon de vivir, en-
contrar mi lugar en el mundo, con mi propésito
de vida.

- German: Yo no puedo ayudarte, en esta ocasion,
ya sabes que debo ocuparme de solucionar toda
mi situacion familiar y economica. Ademas, ya
no puedo dejar deuda contigo, en tu proceso de
resolucion familiar y econdémico, pues ya tengo
suficiente conmigo mismo...
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- Alma: Si, lo entiendo muy bien, por eso he deci-

dido que esta sera la Gltima vez que hablamos de
este mismo tema, ya no puedo ni debo seguir con
este sufrimiento interior por todas las pérdidas
econdmicas, familiares y emocionales que he te-
nido que superar, para transformar mi vida en
aquello que yo sé que me merezco como per-
sona, cada vez mas consciente de mi misma y de
mis circunstancias de vida. Se acab¢ este Ilanto
interior y debo cuidarme mejor para continuar
este viaje tan arduo y gratificante al mismo
tiempo. Sospecho que otra vez la prueba de la
vida me pide que decida si continuar asi, tal cual
estoy ahora, en modo buscadora y en espera de
algo mejor o seguir mi camino auténtico y verda-
dero que me pertenece por derecho propio. He
pensado en volver a La Alpujarra, de donde tuve
que marcharme por razones obvias que ya sabes,
0 volver a Barcelona, con mi madre y mi hija,
como la ultima vez, para recuperar fuerzas y
nuevo amanecer, pero algo me dice en mi inte-
rior que eso seria demasiado dificil para mi, des-
pués de la experiencia vivida, y haber superado
mi enfermedad de cancer. Seria volver hacia atras
y no le veo ningln sentido. De hecho, siento que
ya no es posible, ni es opcion suficiente, llegado
a este punto de mi vida. Yo me he transformado
en la mujer que necesitaba ser, sin una doble vida
que no veia posible armonizar ni compaginar en
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una sola. Quizas ha llegado ese momento crucial
tan esperado por mi, después de tantos afios, de-
masiado tiempo ya consumido por la llama del
amor y de la compasién. Te pido un ultimo fa-
vor, si es posible, y es poder dejar durante unos
dias todas mis pertenencias personales en uno de
tus cortijos de tu Retiro espiritual. Asi tendre el
tiempo suficiente para decidir lo mejor para mi,
con la claridad mental y la meditacion que nece-
sito en el templo de la vida. Ahora no necesito
nada mas que reconfortar mi espiritu y divisar la
luz fuera de este tinel. Me las arreglaré, con mis
pequefios ahorros en hacer el traslado y descan-
sar unos dias. ¢Seria posible esto?

G: Pero yo no puedo ocuparme de estar presente
en todo esto que me cuentas y el lugar no esta
dispuesto para esto...temo que pueda suceder
algo negativo en tu estancia en aquel lugar tan
separado del pueblo y no puedas acudir en la
ayuda de alguien de confianza del pueblo mas
cercano. Te puedo ayudar a encontrar alguna ha-
bitacion de alquiler en el pueblo, pidiendo esta
colaboracién en las personas que se dedican a
ello, en la zona, y que conozco desde hace
tiempo. Ademas, tratdndose de mi, no habréa nin-
gun problema, junto a tu compromiso del pago
de todo lo acordado.

- A: Esté bien, acepto tu ayuda en este sentido que

me ofreces. Estoy abierta a cualquier propuesta
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que ponga en cauce la situacion hasta el mo-
mento correcto.

G: Bien, me parece bien que hagas de esto una
rendicion a la voluntad de tu ser superior, para
que se exprese a traves de ti.

Si no hay otra solucién puedes quedarte en mi
casa de Gerona, si no encuentras este lugar de
transicion.

A: Gracias German, pero creo que esto no sera
necesario.

Haré todo lo que esté en mis manos para conti-
nuar con el viaje, y esta vez a un lugar unico para
mi.

Las Palabras y el Silencio

Asi, las palabras ya estaban de mas, en ese mismo
instante, en el que el rostro de Alma cambi¢ por
completo. Es dificil explicar, con total precision,
todos los sentimientos que le invadieron, sin ce-
sar, en todo su ser.

Algo importante habia ocurrido en ese mo-
mento. La voluntad de Dios se habia hecho pal-
pable en todos sus sentidos. De repente se hizo
una luz inexplicable en su interior y fue entonces
que lo vio todo con la claridad de un rayo, inex-
plicable, sin sonido, en el mas absoluto vacio,
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que no le recordaba a nada que se le podia igualar
en su experiencia anterior.

- ¢ Seria esto lo que los monjes tibetanos llaman
iluminacion? — Se decia, recuperando su caracte-
ristica nota de humor.

Eso prometia una buena sefial, porque era como
si hubiera recuperado todos los trocitos de alma
que se habian quedado desperdigados en lugares
perdidos e inconscientes en su interior. Todo
ocurria en un solo momento que no se podia me-
dir en el tiempo ni en el espacio.

Todo alrededor suyo empez0 a ser visto de ma-
nera muy distinta a como lo veia con anteriori-
dad, con un color y brillo resaltado y nitido, sin
ninguna perturbacidn aparente y con las solas ga-
nas de no perder mas su tiempo, y dirigirse a casa
para preparar algo que todavia no sabia con exac-
titud, en la soledad de sus dias.

Hasta esto ya era diferente para ellay solo se le
ocurria pensar y decir en voz baja - CoOmo he tar-
dado tanto tiempo en reaccionar y darme cuenta
de todo.

Ese todo, se convertiria, en minutos y dias mas
tarde, en su poder personal en mayusculas, y que
estaba a punto de descubrir.

Almay German se despidieron en la escalinata
que quedaba a los pies de la Alhambra.
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El silencio cobro un calor especial, esta vez, mas
alla de lo que cualquier palabra pudiera describir
en ese momento.

Las callejuelas del Albaicin se convertian en el
pasado que fueron, y que vieron pasar, tantas ve-
ces, a Alma, cuando llegaba a la Cuesta de Chapis
de la florida Garnata.

El tren turistico que iba dejando a sus pasajeros,
a su paso por toda la ciudad, también abrid sus
puertas, en la plaza Trinidad, para dejar apearse
a Alma, mientras German permanecia en su in-
terior para continuar con su viaje hasta el Mira-
dor de San Francisco, en el interior del Monu-
mento.

Quizés, esa fuera la ultima vez que volverian a
verse, como menos de manera fisica, porque a
Alma, siempre le parecié que su aroma caracte-
ristico vagaba siempre por aquellos lugares,
mientras ella luchaba por sobrevivir.

Eso le daba fuerza y consuelo durante un largo
rato, pero enseguida desaparecia como por arte
de magia, hacia no se sabia jamas a cual lugar.

Las luces del alumbrado de las calles empezaron
a iluminar la vuelta a casa de Alma, con sus pasos
fuertes y decisivos, por los adoquines del barrio.
Estaba casi segura de sus decisiones, como
nunca lo habia estado en toda su intolerable vida
de lamentaciones hacia ninguna parte.
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Esta vez, con el corazdn encogido en un puiio,
se prometid que el llanto interno se acababa y asi
se lo dijo a German.

- Se acabo el llorar, el no tengo dinero y el no
puedo hacer esto y aquello...Soy consciente que
aun siendo la mas pobre en riquezas, nunca me
faltd lo més importante, sintiéndome la reina de
todo, por las calles de Granada, sola conmigo
mismay siéndome fiel, a pesar de todo.

Y es que Alma sentia la necesidad de no dar las-
tima a nadie, pues nadie sabia de las penalidades
de sus dias.

Ella siempre se decia — No sélo de pan vive el
hombre —

Cada vez que tenia serias dificultades economi-
cas para pasar el dia.

Eso no era lo que mas le importaba, pues desde
la infancia habia aprendido a ver las cosas desde
otra perspectiva invisible y le encantaba embelle-
cerlo todo, con tan solo sus o0jos. Para Alma su
mirada era muy especial, porque le daba la opor-
tunidad de crear castillos en el aire, pero sin el
aire.

En ese momento, se dio cuenta de que en su gar-
gantilla ya no colgaba una de las tres piedras
energéticas que solia llevar siempre consigo. La
amatista se dejo caer en el sillon de casa, hace
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poco tiempo de eso, la aguamarina se quedoé en
sus manos cuando salié de casa en ese mismo
dia, asi que ahora solo quedaba la piedra turma-
lina negra colgada en su cuello.

Confianza, Transformacion, Valentia y ahora
Proteccion.

Las tres llaves que habria su abundancia interior,
desde aquel momento preciso, el que ella habia
decidido permitir hacia ella misma, con la res-
ponsabilidad de asumir todas las consecuencias,
pisando fuerte con los pies en la tierra.

Alma entro por la puerta ovalada del patio inte-
rior, dejando atras el portal de hierro verde la-
guna a sus espaldas, cerrada de un solo golpe 'y
con la precision perfecta, sin ofrecer la minima
resistencia y esfuerzo.

Se dejo caer en su sillon, con los ojos brillantes
temblorosos hasta quedar dormida, bajo la mi-
rada de una estatuilla de piedra que ostentaba
uno de los ventanales interiores de la casa.

Estoy muy cansada, muy cansada, necesito des-
cansar un rato para poder pensar y hacer todo lo
que necesito.

Ahora empieza el gran viaje, ahora debo saber
quién soy en verdad.

Y asi el dia dejé entrar a la noche de luna llena
brillante por el ventanal de la cocina, era como si
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todo durmiera en paz, sin olvidar que la luz siem-
pre estd presente, aln en las noches mas oscuras
de Alma. Ese era su mayor regalo caido del cielo
para ella y solo para ella. En su foro mas pro-
fundo estaba totalmente convencida de ello.

El Despertar Espiritual y la Vida Onirica

La mafiana despuntaba el dia siguiente, algo nu-
bloso y con pequefios claros de sol que
timidamente hacian recordar a Alma su estado
actual, un poco somnoliento todavia, después
de haber pasado una noche de inquietud y
desosiego. Sehabia despertado muchas veces,
al compas de una respiracion entrecortada por
el latido de sucorazdn, que casi se le salia del
pecho.

-Son las seis de la madrugada, y me siento
totalmente desplazada a otro lugar de mi
mente, cuando vivia en la anterior casa del
centro de laciudad.

Recuerdo aquel olor a churros recién hechos en
el bar, justo debajo de la vivienda, y el estruendo
del parloteo y rechinar de platos en la terraza de
los desayunos diarios.
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Nuevamente, el aroma a café con leche recién
hecho en la cafetera de casa penetraba por cual-
quier rincén, para despertarme y darme animo a
empezar el nuevo dia.

Enseguida, memorizaba en mi mente todas las
obligaciones con las que debia cumplir, que no
eran pocas, esperando, siempre, no entretenerme
demasiado en el tiempo con cualquier otra cosa
que no fuera la acordada, en ese momento, con-
migo misma.

La verdad, es que no siempre lo conseguia, por
mi dispersion y pensamientos en mis recuerdos
de mi vida pasada.

Siempre me ha gustado demasiado reflexionar y
conversar conmigo, en los pocos momentos que
podia estar a solas en el interior de aquellas pare-
des bendecidas de alegria inmensa.

Aquella casa de la plaza Bib-Rambla, del centro
del casco antiguo de la ciudad siempre quedaria
en el recuerdo de Alma, pues fue la primera en
vivir, cuando se traslado, por primera vez, a Gra-
nada desde Barcelona.

La manera como consiguio alquilarla era un
tanto especial porque contaba con toda la ilusion
del mundo y con tres mil euros en el bolsillo, de
los ahorros que habia conseguido, como profe-
sional de la psicologia y de la terapia ocupacional,
en las residencias de ancianos de Barcelona.
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Aquel afio de convivencia con su madre, en Bar-
celona, después de su traumatico divorcio en tie-
rras lejanas de la Alpujarra Granadina, habia sido
decisivo en su vida, marcando un antes y un des-
pués, para volver a reconducirla, una vez mas,
hacia el lugar de sus suefios, la Granada de sus
cuentos infantiles, la de las Mil y Una Noches,
que ella misma escribia, bajo la tinta de su ma-
quina de escribir, a la sombra del cerezo de su
infancia.

De repente, mientras recordaba su vida, un afo
antes de aguel momento por el que traspasaba
exhausta, le vino a su mente algo parecido a un
suefio, porque lo revivia despierta, muchas veces,
cuando menos lo esperaba.

Esta vez, ocurria al lado de la ventana, de cara al
sol resplandeciente de aquella candida mafiana
de verano.

Otra vez he sofiado o mismo, noche tras noche,
en mi habitacion, en el interior de este edredon
de florecillas de azul cielo, que me reconforta
tanto en las noches oscuras de invierno.

¢Sera verdad que cuando eres pequefa, suefias
con cosas que te dan miedo, y es para solucionar
lo que te ocurre durante el dia anterior?
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A Alma, le gustaba pensar que tenia recursos
propios para poder estar mejor, cuando era pe-
quena, sin tener que necesitar nada especial de
sus padres, mas ausentes que presentes en su
vida infantil.

- Cuanto me gustaria saber por qué suefio con
esto, y que me da tanto miedo, cuando me des-
pierto. En realidad, no sé si vivo en el suefio o
no, porque parece mas real que mi propio des-
pertar en la noche.

Alma empez06 a recordar aquel suefio de la in-
fancia, que, aunque no lo habia vuelto a tener,
desde entonces, permanecia en su memoria pe-
renne, con el paso de tanto tiempo y aconteci-
mientos de vida inesperados.

- Estoy corriendo, con mi cuerpo tan pequeiito
y delicado, por aquella casa vacia de muebles con
techos y paredes inmensos.

De repente, me veo en una de las habitaciones

contigua a la anterior, de la que huyo despavorida
“por aquellos pasillos que parece que nunca tie-
nen fin.
Asi, en frente de mi, hay un crucifijo negro que
ocupa toda la pared, con alguna nieblilla en mis
0jos, que me impide verlo con total claridad. En-
tonces, empiezo a pensar que alguien me perse-
guia detras de mi, cuando corro por toda la casa,
y ese alguien procedia de aquel crucifijo vacio,
que permanecia inmovil delante de mis 0jos.
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El miedo a la incertidumbre es la emocion que
me llena por completo, porque no entiendo
donde estoy y que me esta pasando, como si me
hubiera colado en aquel lugar, como en el cuento
de Alicia en el Pais de las Maravillas, con la dife-
rencia de que yo no era Alicia, precisamente.

A veces, me sentia como ella, pero también
como la Cenicienta, la Castafiera, La Ratita Pre-
sumida o la Blancanieves y los Siete enanitos. Y
también, como El Gato con Botas o Pinocho.
Mi imaginacion, leyendo aquellos cuentos de
Domingo de Misa, cuando acudiamos a la pe-
quefia iglesia del pueblo, mi familia y yo, se con-
vertiria en la mejor de mis amigas, cuando con
aquel olor caracteristico a libreria, con pequefos
pastelitos, al lado, desde la Pasteleria, mis padres
los compraban, y un cuento para la nifia pe-
quefa, a la que tanto le gustaba coleccionar
como su mejor de los tesoros, en su cajon de
casa.

En el suefio, siente que cada vez estd mas cerca
de esa persona, que no sabe quién es, pues no
reconoce haber visto su cara nunca, en ningun
lugar. Su rostro era algo mayor para ella, con el
cabello largo, que cubria sus delgados hombros.
Sin embargo, algo le decia, en su interior que no
habia nada de que temer, que esa persona no le

pag. 44




YO SOY UNIVERSO

iba a hacer ningin dafio y parecia que queria de-
cirle algo a Alma, pero no eran con palabras di-
rectamente a ella. Sentia que se comunicaba, de
otra manera distinta a las otras personas que ella
conocia, en su vida despierta normal. Lo sentia
mas cerca de su espalda que frente de ella, pero
no sentia que se escondia, ni le perseguia, mas
bien era ella que salia corriendo de esa sensacion,
con la que no podia luchar, pues fuera a donde
fuera la sentia en su interior y muy cerca de su
cuerpo, como si entrara en ella misma o, al con-
trario.

Con el tiempo, ese suefio que tenia Alma fue co-
brando su significado a través de ella. Ahora, en
su vida adulta, pensaba de otra manera, y ya no
lo revivia con aquel miedo de la nifiez, sino, mas
bien, con unas palabras que resonaban en su in-
terior, cada vez que leia una parabola, que se que-
daba en su memoria y en todas sus células para
siempre:

Partid un lefio y alli estoy yo; levantad una piedra
y alli me encontraréis». (Tomas log. 77).

Para Alma, todo tenia sentido desde esta ense-
flanza que la reconocia como una verdad univer-
sal que salia de ella misma, y que le hacia ver la
vida desde un desarrollo personal, en todo mo-
mento y en cualquier situacion que vivia con los
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demas, especialmente con los que mas le impor-
taba.

El Autoconocimiento y La Guerrera Interior

Para poder llenarte de nuevas emociones positi-
vas 0 creativas que te impulsen a seguir hacia
adelante en tu vida nueva en personas, situacio-
nes y lugares, debes antes, vaciarte de lo anterior
y viejas creencias, pensamientos y emociones
que ya no te sirven para ser la mejor version de
ti misma. Y eso es lo que le pasaba a Alma, en
estos momentos.

Me siento vacia por dentro, como si ya nada tu-
viera sentido, y mi vida tuviera que cambiar de
arriba abajo, de todos los lados posibles de ahora
y por haber.

Hay muchas cosas que no comprendo, de todo
lo que hasta ahora me ha pasado en la vida, pero
hay algo de lo que, si estoy segura, y es que los
demas no son tanto como parece, ni yo soy tan
POCO COMO parece.

De repente, se dio cuenta de que el poder y la
autoridad que tenian los demas sobre ella, se lo
habia dado ella misma, por permitir y darle
demasiada importancia a sus opiniones sobre
ella, de como tenia que cambiar en muchos
aspectos de su vida
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y en su actuacion frente a los demas, como si
todo aquello que decian de Alma, pasaba antes
por los pensamientos y emociones que tenian
ellos de si mismos, y lo proyectaban hacia ella,
con su percepcion de todo.

Ahora lo veia claro, ella habia servido de espejo
en muchas situaciones y problemas que se le ha-
bian atribuido a su responsabilidad, y, sin em-
bargo, no le pertenecian a ella tal y como se lo
estaban atribuyendo.

- ¢Porqué, no se miran primero a si mismos, antes
que a mi? — Se preguntaba Alma. — ;Acaso no
soy yo lo suficiente exigente y hago suficiente au-
tocritica conmigo misma? Como si no me im-
portara ser mejor persona de lo que ya soy.

Me considero alguien muy amable y empaética
con los demas, de hecho, muchas veces creo que
demasiado, porque siempre busco no ser egoista
en mis decisiones y tener en cuenta a los demas
en todo, buscando su bienestar antes que el mio
propio. ¢Sera que me he ocupado demasiado de
que los demas pudieran sentirse bien a mi lado?,
como si les debiera algo a cambio de su atencion
y compafiia. No se puede mendigar amor, de esta
manera, como si yo no me lo mereciera por el
simple hecho de ser yo, y ya esta, sin mas pream-
bulos y condiciones a cambio.

Parece ser que, en vez de la moneda de dinero
para obtener cosas en la vida, yo he utilizado esta
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moneda de intercambio: yo te pongo en primer
lugar a ti y a cambio me das un poquito de ese
amor que tienes ahi guardado, para mi. Lo unico
que no lo habia dicho nunca con estas palabras.
Ojala lo hubiera visto y dicho asi mucho antes
que ahora en mi pensamiento. De hecho, nunca
se lo he dicho a nadie, todavia.

Asi Alma, se dirigi¢ hacia la ducha, con este pen-
samiento en su cabeza, y siguié caminando hacia
la habitacion, con talente triste y con muchas ga-
nas de llorar y fusionarse bajo el agua de la du-
cha, para inundarse de limpieza en su interior.
Esto debe irse por el desagiie de la tuberia, para
no volver a venir, jamas a mi. - Seguia diciéndose
en voz baja.

Esta sera una de las ultimas veces que me du-
charé en esta casa tan amada. La voy a disfrutar
como nunca lo he hecho, tomandome todo el
tiempo que necesite debajo del chorro caudaloso
de la ducha. Pensaré que estoy debajo de una cas-
cada de luz, que limpia y revitaliza todo mi ser,
por dentro y por fuera de mi, y a su vez, se ex-
tiende por toda la casa y fuera de ella hasta llegar
a todos los rincones de este lugar, en donde yo
Vivo.
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Decreto, que, a partir de ahora, me daré mas
atencion y cuidado a mi misma, y procurare, de
ahora en adelante, a tenerme mas en cuenta en
todas las decisiones que tome en mi vida. Asi es
y sera. Gracias porque ya esta hecho.

El vapor del agua caliente se extendia, cada vez
mas por toda la casa, a través de la puerta medio
abierta que habia dejado Alma. No le gustaba ce-
rrar las puertas del todo, sino més bien dejarlas
entreabiertas, y ahora con mas motivo todavia.
La relajacion de todo su cuerpo desnudo era cada
vez mas evidente, dejando caer las gotas de agua
de lluvia por cada poro de su piel, imaginando
que penetraban hacia dentro de ella, para des-
pués salir, suavemente, por los dedos de sus pies
tremendamente mojados de agua cristalina, con
olor a musgo y frutos rojos del bosque.
Después de permanecer asi largos minutos, se
seco con la toalla, con un ligero masaje corporal
para activar la circulacion de la sangre hacia to-
dos lados y hacia ninguno, en particular. El
aroma a jazmin se hacia notar mas, a través del
ventanal abierto de la habitacion, justo al lado del
cuarto de bafio, hasta llegar a sus sentidos mas
internos y ofrecerle la alegria, con la que siempre
lo hacia.

Esta vez con mucho mas fuerza y rapidez que de
costumbre. Y es que Alma necesitaba sentirse
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envuelta de una belleza infinita, sin limites, para
lo que ella habia nacido, y llenarse de la fuerza 'y
valentia con la que se llenaba siempre, para ca-
minar por aquel sendero que habia elegido, desde
el amor mas profundo.

Con el albornoz puesto y el pelo mojado y pei-
nado rigurosamente, se propuso a encender su
pequefio portatil y ojear todo aquello que le vi-
niera a la mente, sin pensar demasiado. En pri-
mer lugar, se le ocurrio visitar inmuebles de al-
quiler por la zona de la ciudad de Granada, y des-
pués por otras provincias de Andalucia, como
Las Alpujarras de Almeria y de la misma Gra-
nada.

En ese momento se sintié con el suficiente entu-
siasmo y motivacion para hacer un recorrido tu-
ristico, como solia decir ella, por los paisajes pin-
torescos de la tierra de sus raices mas cercanas.
Y todo, desde la comodidad de la silla de mesa
de escritorio, iluminada con la luz de las primeras
horas de la mafana.

Las horas se le pasaban rapidamente, bajo la mi-
rada atenta de sus suefios mas secretos que, poco
a poco, aparecian en aquella pantalla multidi-
mensional, frente a ella.
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La vida recobré otro color especial a purpura 'y
oro, ante tanta maravilla de posibilidades adapta-
das a su mente y emocion mas arraigadas, en la
blsqueda de paz y tranquilidad para su vida.

Volver a Empezar

iY que carajo!, - se decia, timidamente —acaso no
tengo derecho a volver a empezar en cualquier
otro lugar, mas en acorde a mis posibilidades ac-
tuales, pero ¢Cuales son esas posibilidades, real-
mente?, ;me he parado a analizarlas, en serio, al-
guna vez?

Creo que no, sélo de puntillas y cuando no tenia
méas remedio que hacerlo. Nunca me gusto la
contabilidad de los gastos e ingresos. Cada vez,
al final de mes, que tengo que hacer cuentas, las
matematicas no fallan, porque esta vez si que dos
mas dos siempre son cuatro.

No sé, si ante esto puedo hacer mas de lo que ya
hago, seguramente que si, pero no se hacerlo me-
jor ni de otra forma, tampoco me han ensefiado
nunca a hacerlo diferente para que todo sea mas
facil y sin tanto sacrificio hacia una misma.
Supongo que mi vida parece un lujo mirado
desde afuera, pero yo no creo que asi sea. La fac-
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tura que estoy pagando es, en su mayoria incons-
ciente, y ahora que lo pienso, ni siquiera estoy
segura de que esto lo quiero asi para mi. Me da
la sensacion de que lo estoy haciendo para de-
mostrar a los demas que yo no soy esa que pintan
hacia afuera, que ni siquiera me conocen como
piensan que me conocen. En realidad, no tienen
ni idea de quién soy por dentro, porque nunca
me lo han preguntado ni yo podia expresarlo, sin
pensar que me iban a negar o a criticar, negativa-
mente, mi manera de ver la vida 'y como quiero
que sea.

La bondad no tiene que ver nada con la ignoran-
cia o la ingenuidad boba, segun sus pensamien-
tos méas escondidos ante mi.

Lo que no saben, es que yo los veo a otros nive-
les que ellos no pueden alcanzar a comprender
nunca, y a mi me toca seguir como si no me diera
cuenta de poco o nada, y como si no pasara nada,
para mantener la calmay el &nimo alto.

Las discusiones y la falta de sensibilidad en las
palabras, siempre me han herido, aunque no fue-
ran conmigo. Por eso, prefiero callar, a replicar y
salir siempre mal herida e incomprendida por los
demas.

Espero que esto pueda cambiar algun dia, aun-
que yo, ya lo he intentado demasiadas veces y,
aun hablando y hablando, no debo explicarme
bien, porque poco se cambia en todo esto.
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No siempre se tiene la facilidad de crear el dinero
y las posibilidades que tu deseas y esperas encon-
trar. Recuerdo que, en mi mente, siempre que me
relacionaba con personas con cierta riqueza ma-
terial y bienestar economico, no las veia personas
que realmente merecian demasiado conocer, y
mas alla de mi rebeldia u orgullo, habia una sen-
sacion de no desear lo que ellos tenian porque en
el foro de mi corazon los veia como personas
muy superficiales, prepotentes y clasistas con
respecto a los demaés, con un poder de autoen-
gafio de una vida feliz increible en un mundo ilu-
sorio de apariencias.

Y0 no buscaba eso en la vida, sino ser yo en todo
momento, en acorde a mis suefios de armoniay
paz interior. Para mi eso siempre era lo primero,
cultivar las cualidades y capacidades de cada uno,
sin mirar demasiado los beneficios materiales
que pudieran aportar. Ese siempre fue mi motor
principal, por eso decidi estudiar psicologia,
cuando cursaba estudios secundarios de BUP Y
COU de aquellos juveniles afios, en los que el
mundo se hacia pequefio a mis pies.

Cuando descubri esta profesion en la universi-
dad de Barcelona supe que ella y yo éramos una,
y estaba hecha a la medida para todo lo que iba a
venir despues, cinco afos de licenciatura, y que
Y0, por entonces, no me podria nunca imaginar.
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Asi fue y asi es ahora, una vez mas, frente a la
pantalla del ordenador, como cambian las cosas,
tantos afios despues.

La situacion de ahora es bien distinta a la que era
entonces, pero en mi interior me siento igual. A
VECes, N0 es necesario que se repita la misma his-
toria, porque lo que realmente se repiten son tus
emociones y pensamientos en relacion con esa
historia que vives en tu momento presente y que
te conecta, inevitablemente, con tu pasado cer-
cano o lejano, dependiendo de la intensidad y
consciencia con las que lo vivas.

En estos pensamientos pueriles en los que se es-
taba enfrascando Alma, aparecio, como por arte
de magia, un inmueble de alquiler frente a sus
0jos. Era una casa de tres plantas en las afueras
de la provincia de Almeria, justamente en Canja-
yar, un pueblecito tipico de La Alpujarra Alme-
riense. La propietaria de la casa solo ofrecia ima-
genes interiores y a Alma le fascinaba su distri-
bucidn y color pintoresco de sus paredes, parecia
como si la hubiera estado decorando ella misma,
anos antes, para esta ocasion, ya que se le notaba
la antigliedad y el paso del tiempo por aquella
casa de época de aquel pueblo cercano al de sus
padres, emigrantes a Cataluiia en busca de nue-
vas oportunidades de riqueza y bienestar.
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Nunca pensd que Almeria fuese su punto de
mira, y menos ahora, por los momentos criticos
por los que estaba pasando. Los aires de aquella
zona siempre eran respirados en tiempo de vaca-
ciones de verano, cuando iba con sus padres en
la infancia y juventud, y por entonces habia algu-
nas cosas que nunca le encajaban, a pesar de que
lo recordaba con una emocion divertida y muy
especial.

Sus gentes eran un tanto peculiares para Alma,
que veia la vida con unos ojos bien diferentes
desde las emociones romanticas y de empatia ha-
cia el méas debil, segun decian los demas.

En aquellas tardes de verano, ella se sentia que
paseaba por una pelicula de los afos treinta, des-
pués de la guerra civil espafiola, con los juegos
sencillos en las fuentes de agua fresca de aquel
pueblo, que siempre le daban una fuerza de es-
peranza y quietud mental, en la que conectaba
facilmente con ella misma, tal cual era.

Que podemos hacer — se le fue con un largo sus-
piro de afioranza — Que podemos hacer — volvia
a preguntarse una y otra vez para sus adentros.
La historia se le quedaba un tanto grande y deci-
dio descansar unos minutos en el sillon negro de
piel, cerca de la cama de su habitacion. — Segui-
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remos, después de tomarme un té verde para re-
animarme, y calentar un poco mis labios secos
por el calor sofocante del mediodia.

Una vez, transcurridos mas de treinta minutos,
Alma volvio a retomar la tan esperada actividad
de busqueda estando algo mas relajada y menos
tensa en la entrada de su frente.

Asi, con los dedos chispeantes en el teclado, pre-
firid animarse con lindas canciones que desper-
taban su animo, cada vez que se daba una vuelta
por los videoclips de su lista de reproduccion au-
tomatica.

Esta vez, se percato, con mucha atencion y una
intencion totalmente despierta, sobre un video
de contenido metafisico de desarrollo personal,
desde un canal espiritual. Y sin pensarlo dos ve-
ces, inicid la escucha de su contenido.

Necesito conectar con mi presencia espiritual y
con todo aquello que aprendi hasta el momento,
incluso antes de empezar a tomar clases de auto-
conocimiento espiritual con German, momento
en el que todo se despertd en mi interior, casi sin
darme cuenta de ello en aquellos momentos,
hace ya quince afnos, con treintay tres afos.
Alma empez0 a escuchar aquella melodia tan po-
tente y aquellas palabras de decretos metafisicos
de la Ensefianza del Yo Soy de los MMAA. a tra-
ves del Maestro Saint Germain.
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Para ella, esta ensefianza empezd desde muy jo-
ven, con la lectura de libros de autoayuda espiri-
tual que le fascinaban, en especial la verdad y
energia que emanaba El Libro de Oro de Saint
Germain, fundamental en su biblioteca de cono-
cimientos.

Cada vez que lo leia o pensaba en ellos, su vision
y emocion de vida cambiaba a positiva al cien por
cien, y esta vez, incorporando el sonido y la ma-
sica, hacia que penetrara con mas fuerza y deci-
sion por toda su piel hacia el interior, como el
agua de la ducha que habia tomado unas horas
antes.

Se dejo fluir por el sonido que salia a través del
ordenador, con los auriculares en sus oidos, para
poderlo escuchar sin interrupciones y mas direc-
tamente.

Asi permanecio durante un largo rato, mas de
una hora, sin cesar, hasta caer exhausta, reclinada
y despierta encima de su cama. Las palabras no
podian explicar todas las sensaciones, que le pa-
saban por todo su cuerpo y su mente. Realmente
no pensaba en nada, solo se sentia con un pro-
fundo alivio emocional y un fuerte convenci-
miento de que todo estaba yendo como deberia
ir, sin mas.

No se atrevia a calificarlo de ninguna forma, ni si
era correcto o no. Simplemente dejo el analisis
de su mente a un lado y solo se dejaba fluir por
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su corazon tranquilo y lleno de una emocion sin
nombre.

Cuanta sed tengo de proteccion y claridad, en es-
tos momentos — se decia —

Y asi dejo transcurrir unos momentos hasta vol-
verse a incorporar en la mesa de escritorio, sin
dejar pasar ni un instante, se decidio a tomar el
teléfono de contacto de las propietarias de dos
casas de alquiler, de dos pueblos muy similares
por sus nombres, pero pertenecientes a dos pro-
vincias distintas, Granada y Almeria. Lo Gnico
(ue se parecia era su ubicacion en las Alpujarras,
lugar que conocia muy bien durante afos,
cuando vivio alli con su expareja y su hija pe-
quena.

El albaicin se parecia en sus casas de construc-
cion arabe y su distribucion, con las ventajas y las
comodidades de una ciudad a muy pocos km,
que le daba su peculiar atractivo y singularidad.
Ahora ella vivia sola y no disponia de las como-
didades de un vehiculo para desplazarse, por lo
que todo se hacia doblemente dificil. Sin em-
bargo, a Alma le gustaba la sencillez y la econo-
mia que proporcionaba aquellos parajes, con los
que ella se sentia muy reflejada.

Ademas, la primera y mas decisiva decisién em-

pezo alli, hace unos cuantos afos ya, con mucha
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lluvia caida y cambios en su vida, entre los que se
encontraba la superacion de su enfermedad de
cancer de mama, tras el divorcio del padre de su
hija de once afos.

Eso era un punto y aparte y ahora no le apetecia
recordarlo, realmente era un episodio de su vida
que, por una parte, le aportaba superacién y
fuerza y por otra, excesiva tristeza y desazon, por
las consecuencias tan tremendas que ocasiona-
ron en toda su vida anterior y la de su hija.

Su impulso mas decisivo era volver a aquellas tie-
rras que tuvo que dejar por las circunstancias de
separacion y pérdidas econdémicas importantes.
Algo resonaba en su interior, de que lo mejor que
podia hacer es volver la vista hacia ese pasado
para reconstruirlo a su manera con mas madurez
y experiencia en la vida.

Me da que mi tesoro esta en donde todavia queda
mi corazon sin concluir, pendiente de ser abra-
zado de distinta forma.

Y es que su intuicion pocas veces le fallaba, y esta
vez pudo conectar con las dos propietarias de las
dos casas.

Alma: Buenos dias, soy Alma y le llamo para in-
formarme de la casa que tiene en alquiler y que
he visto anunciada en la agencia inmobiliaria.
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¢Seria tan amable de describirme todo lo refe-
rente a la casay los servicios de alta con los que
cuenta?

Propietaria: Buenos dias. Si, con mucho gusto...

Y asi empez06 una amable conversacion infor-
mandole de todo lo mas importante sobre como
formalizar el contrato de alquiler.

La propietaria residia en Ibiza, terapeuta holis-
tica desde hace afos, y mostro gran interés por
alquilarle la casa a Alma, cuando le conto un
poco, por encima, sus proyectos laborales a los
que se dedicaba en el mundo comercial, permi-
tiéndole trasladarse hacia esos lugares, con su
oficina portatil, que podia ubicar en su propia vi-
vienda, facil de adaptar a las nuevas circunstan-
cias.

Realmente lo que le hizo decidirse por esa casa
mas que por la otra, fue su situacion geografica y
su comunicacion con los alrededores, a traves de
algunos medios de transporte publico. Ademas,
ella se sentia profundamente alegre por encon-
trar aquel milagro en un pueblo que no conocia,
pero que le unia a su suefio truncado por su eco-
nomiay vida familiar.

La historia se repite — pensaba Alma, con curio-
sidad — Volvemos al punto cero de partida, pero
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ahora estoy totalmente sola en este emprendi-
miento total de mi vida.

Las sefales del universo me dicen que puedo
continuar por aqui. EI miedo a la incertidumbre
y al que pasara no me asusta demasiado, como la
ultima vez, que decidi con tanta fuerza, empren-
der una nueva vida independiente con mi hija
adolescente, en el centro de Granada hace tres
anos.

A veces, la necesidad de ser libre y de permitirte
la posibilidad de vivir, desde tu esencia, hace que
todos los impedimentos y obstaculos de cual-
quier tipo queden atras sin remedio, simple-
mente por el poder y atencion que tu le das.

Y asi fue también en esta ocasion. Almay la pro-
pietaria cerraron el trato por teléfono, sin nece-
sidad de verse en persona y ver la casa con
anterioridad. La confianza y la seguridad se
hacian palpables entreella y Alma, y asi empezo
una nueva historia conun punto y aparte en su
nueva vida.

AUDIO-SUGERENCIA

https://mujerluzyemprendimiento.es/sugerencia-re-
curso-video-las-5-heridas-del-alma-o-la-infancia-re-

chazo-y-mascara-de-retirada/

Heridas del Alma de Rechazo
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